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Ziircher Jugendliche fordern spiteren Schulbeginn

Das Stadiparlament zeigt Verstiindnis fiir den Wunsch nach angepassten Unterrichiszeiten

FRANCESCA PRADER
Wihrend der Pubertit tickt die innere
Uhr anders. Morgens kommen Jugend-
liche kaum aus dem Bett, dafiir bleiben
sie abends linger wach — die Nacht wird
zum Tag. Die ersten Unterrichtsstunden
des Tages verbringt so mancher Teen-
ager in bestenfalls halbwachem Zustand:
Vielerorts beginnt die Schule bereits um
7 Uhr 30. Demgegeniiber stehen wissen-
schaftliche Empfehlungen, wie die der
amerikanischen Fachgesellschaft fiir
Kinderirzte, die schon 2014 fiir einen
Schulbeginn nach 8 Uhr 30 plidierte.
Der frithe Start des Unterrichts hat
in der Stadt Ziirich in den letzten Jahren
zu politischen Vorstossen und Debatten
gefiihrt. Darunter eine Einzelinitiative
und eine parlamentarische Initiative von
SP, Griinen und AL. Die Einzelinitiative
scheiterte im Stadtparlament, die parla-
mentarische erhielt vorlaufig Unterstiit-
zung und wird derzeit in der Kommis-
sion diskutiert.

Kiirzere Mittagspause

Zu reden gab im Gemeinderat insbe-
sondere die Frage, wie die am Vormittag
verlorene Unterrichtszeit sinnvoll auf-
geholt werden konnte. Die linken Par-
teien schlagen in ihrer Initiative vor,
die Mittagspause auf Sekundarstufe auf
60 Minuten zu kiirzen. Damit koénne
verhindert werden, dass der Unterricht
in den spiten Nachmittag hineinreiche.
Dies wire mit der Aufmerksamkeits-
spanne der Jugendlichen nicht vereinbar.

Inzwischen haben sich auch die Be-
troffenen in die Debatte eingeschaltet.
In einem Vorstoss fordern Jugendliche,
den Schulbeginn auf Sekundarstufe
auf 8 Uhr zu verschieben. Dazu soll die
Mittagspause auf 45 bis 60 Minuten,
die tibrigen Pausen sollen auf 20 bezie-
hungsweise 10 Minuten gekiirzt werden.
An zwei Nachmittagen solle die Unter-
richtszeit zwei Lektionen umfassen, drei
Nachmittage sollten frei sein.

Am Mittwoch hat das Stadtparla-
ment den Jugendvorstoss diskutiert.
Es ist einer von sieben Vorstdssen, die
Jugendliche vorstellten. Beschlossen
wurden sie letztes Jahr im Rahmen der
zweiten Ziircher Jugendkonferenz. Sie

In keinem Alter trifft das Sprichwort «Morgenstund hat Gold im Mund» weniger zu als bei Teenagern.

ist Teil des 2022 gestarteten, vier Jahre
dauernden Pilotprojekts «Euses Ziiri —
Kinder und Jugendliche reden mit!».
90 Jugendliche zwischen 12 und 18 Jah-
ren nahmen daran teil.

Durchgefiihrt wird das Projekt von
der kantonalen Kinder- und Jugendfor-
derung in Kooperation mit dem Dach-
verband Schweizer Jugendparlamente.
Ziel ist es, das Interesse von jungen
Menschen an politischen Prozessen zu
férdern. Denn gemiss dem Polit-Moni-
tor 2023 des Dachverbands Schweizer
Jugendparlamente interessiert sich nur
knapp die Hilfte der 15- bis 25-Jihrigen
fiir die Politik im eigenen Land.

In der Stadt Ziirich ist die Forderung
der politischen Mitsprache von Jugend-
lichen seit 2020 in der Gemeindeord-
nung geregelt. Eine formell durch-

gefiihrte Versammlung von mindestens
60 Jugendlichen kann mittels Mehr-
heitsentscheid im Stadtparlament Vor-
stosse zur Priifung einreichen. Letzten
Herbst hatten Vertreterinnen und Ver-
treter der Jugendkonferenz erstmals im
Stadtparlament ihre Wiinsche in Form
von politischen Vorstossen eingebracht.

Recht auf Freizeit

Der 16-jihrige Leander Bross ist einer
der Jugendlichen, die das Postulat ein-
gereicht haben. «Wir Jugendliche haben
ein Recht auf Freizeit und Erholung.»
Er selbst sei am Nachmittag schon vor
Erschopfung eingeschlafen.

An Verstindnis fiir den jugendlichen
Biorhythmus mangelt es nicht. Auch
der zustdndige Stadtrat Filippo Leu-
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tenegger (FDP) sagte, er konne mitfiih-
len. Doch ein Teil des Wunschkatalogs
liege schlicht nicht in der Kompetenz
der Stadt. Teilweise wiirden die Wiin-
sche auch den Abstimmungen zur Tages-
schule entgegenlaufen.

Die Tagesschule sieht 80 bis 100
Minuten Mittagspause vor, damit Schii-
lerinnen und Schiilern, die iiber Mit-
tag nach Hause gehen, genug Zeit fiir
Schulweg und Erholung bleibt. Auf
Sekundarstufe esse knapp ein Drittel
der Schiilerinnen und Schiiler nicht in
der Schule zu Mittag, heisst es vonsei-
ten des Stadtrats.

60 Minuten seien zu knapp bemes-
sen, um zu gewihrleisten, dass die Tages-
schule freiwillig bleibe. Eine dreiviertel-
stiindige Mittagspause wiirde zudem
gegen kantonales Recht verstossen.

Weiter verwies Leutenegger auf die
parlamentarische Initiative der linken
Parteien. Es sei nicht zielfiihrend, gleich-
zeitig zwei Vorstosse zu priifen, die sich
um die gleiche Thematik drehten. Je
nach Ausgang der Debatte zur parla-
mentarischen Initiative wiirde das An-
liegen dann entweder bereits umgesetzt
oder mangels politischer Unterstiitzung
nicht weiterverfolgt.

Sophie Blaser, AL-Stadtparlamenta-
rierin und Lehrerin, sagte, es erstaune
sie, «dass man hier nun so kleinlich ist».
Jugendliche sollten ernst genommen
werden. Man habe eine kiirzere Mit-
tagspause gar nie richtig in Erwigung
gezogen. «Wenn die Jugendlichen sagen,
dass das geht, muss man das priifen.»

Stefan Urech (SVP), seines Zeichens
Sekundarlehrer, hegte ebenfalls Sympa-
thie fiir den Wunsch der Jugendlichen
nach einem spiteren Schulanfang. Er
selber moge die Vormittagslektionen
auch nicht. Einen moglichen Hebel
sehe er bei der Anzahl Lektionen pro
Woche. Das sei aber nicht auf stadti-
scher Ebene entscheidbar. Mit einer
knappen Mehrheit von 61 Ja- zu 53
Nein-Stimmen iiberwies das Parlament
den Vorstoss an den Stadtrat.

Knapp die Halfte der
15- bis 25-Jahrigen interessiert
sich fiir die Schweizer Politik
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