Zurich, November 2024



Pro Juventute Jugendstudie

Allgemeine Informationen

Ausgangslage: Seit 2019 hat der Beratungsaufwand des Beratungsangebots 147 von Pro Juventute flr
Kinder und Jugendliche um tber 70 Prozent zugenommen. Verschiedene weitere Zahlen und Befunde
zeigen eine verstarkte psychische Belastung von jungen Menschen in der Schweiz. Die Stiftung Pro
Juventute wollte deshalb genauer wissen, wie es den Kindern und Jugendlichen in der Schweiz aktuell
geht und welche Faktoren ihr Stressempfinden beeinflussen.

Angaben zur Studie:

« Die Studie wurde in Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
der Psychiatrischen Universitatsklinik Ztrich (KJPP) realisiert.

« Die reprasentative Nettostichprobe besteht aus 1066 in der Schweiz lebenden Jugendlichen und
jungen Erwachsenen im Alter von 14 bis 25.

« Die disproportionale Verteilung der Merkmale Sprachregion und Alter wurde durch eine Gewichtung der
Daten ausgeglichen, sodass die Stichprobe reprasentativ fur die Beviélkerung der Schweiz ist.

2 Pro Juventute | Januar 2025 | Titel Préasentation



Psychisches Wohlhefind_




Psychisches Wohlbefinden

Wichtigste Ergebnisse

» Take-aways

« 88 Prozent der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
geben in der Befragung an, sich psychisch
wohlzufihlen.

 Trotz dieser hohen Werte geben 30 Prozent der jungen
Menschen an, sich haufig mide und erschdpft zu
fuhlen.

« Madchen und jungen Frauen geht es deutlich
schlechter als gleichaltrigen Jungen und jungen
Mannern. So fihlen sich 36 Prozent der Madchen und
jungen Frauen oft mide und erschopft im Gegensatz zu
21 Prozent der mannlichen Befragungsteilnehmern.
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Psychisches Wohlbefinden

Untertitel

Wahrgenommene psychische Gesundheit

Ausgezeichnet Sehr gut Gut Weniger gut Schlecht O
i}
JUIE

© Pro Juventute Jugendstudie 2024
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« 88 Prozent der Jugendlichen und jungen
Erwachsenen geben in der Befragung an,
sich psychisch wohlzufihlen.

» Das bedeutet auch: 12.5%, mehr als
jeder/jede 10. Teilnehmer:in, bewerteten die
eigene psychische Gesundheit als weniger
gut bis schlecht




Psychisches Wohlbefinden

Untertitel

Befinden in den letzten 14 Tagen

Hast Du Dich psychisch wohl gefGhit?

Hast Du Dich korperlich fit gefahit?

Bist Du voller Energie gewesen?

Hast Du Dich milde und erschépft gefUhit?

Hast Du an Dir gezweifelt oder Dir nichts zugetraut?

Hast Du Dich wertlos gefQhit?

Hast Du Dich einsam geflihit?

Hast Du Dich traurig oder niedergeschlagen gefUhit?

Hast Du Dich hoffnungslos gefahit?

Immer . Oft . Manchmal . Selten

@ =

@ Pro Juventute Jugendstudie 2024
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 Trotz dieser hohen Werte geben 30 Prozent
der jungen Menschen an, sich haufig mide
und erschdpft zu flhlen.

» Geflihle von Traurigkeit,
Hoffnungslosigkeit, Wertlosigkeit und
Einsamkeit wurden eher von einer kleinen
Gruppe angegeben.

» *Mehr weibliche als mannliche
Teilnehmende, gaben an, dass sie sich
selten/nie oder nur manchmal psychisch
wohl gefluhlt hatten (weiblich 36%;
mannlich 22.4%).* s.29




Madchen und jungen Frauen geht es deutlich schlechter

Untertitel

A, Letzte 14 Tage
Negative Gefiihle: % Antworten oft/immer

Selbstzeifel ﬂ
Traurig, niedergeschlagen ﬂm

I

Einsam

Hoffnungslos
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« Madchen und jungen Frauen geht es
deutlich schlechter als gleichaltrigen Jungen
und jungen Mannern. So fihlen sich 36
Prozent der Madchen und jungen Frauen
oft milde und erschdpft im Gegensatz zu 21
Prozent der mannlichen
Befragungsteilnehmern.

I welblich I ménnich




Psychisches Wohlbefinden

Untertitel

Selbsthild « Uber 80% zeigte ein eher positives
Selbstbild. Die Mehrheit der Gesamtgruppe
gab an, mit dem eigenen Leben eher oder
sehr zufrieden zu sein (85.2%).

* Etwa 20% der Gesamtgruppe hat Angst vor
Mobbing/Cybermobbing.

 *Dabei waren die weiblichen
e b it manem Aussann zutfecon 52 16 | Teilnehmenden fast doppelt so haufig von

e abe of Angst, Sachen asch 2 machen 38 307 Mobbing/Cybermobbing betroffen als die

mannlichen (weiblich 27.4% vs. mannlich

16 34 — 14%). *s.23

Ich verstehe mich gut mit Kolleg:innen meines Alters
Ich finde, dass ich viele gute Eigenschaften habe
Wenn ich mich mit Gleichaltrigen vergleiche,

kann ich diemeisten Dinge genauso gut

Ich bin mit meinem Leben zufrieden

lch mag mich so, wie ich bin

Ich habe Angst vor Mobbing oder Cybermobbing

Ich habe Schwierigkeiten, morgens zur Schule/
in die Lehre/ zurArbeit zu gehen
Stimme voll zu . Stimme eher zu . Stimme eher nicht zu . Stimme gar nicht zu
PR
Il {l!
@ Pro Juventute Jugendstudie 2024 'u'L
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Therapieerfahrung ‘




Therapieerfahrung oder in psychotherapeutischer Behandlung
Wichtigste Ergebnisse

» Take-aways

* 12% der Teilnehmenden waren zum Zeitpunkt der
Befragung in psychotherapeutischer Behandlung.
Darunter mehr als doppelt so viele weibliche (15.5%)
wie mannliche Teilnehmende (7.8%)

* Rund ein Drittel der Befragten hat bereits
Therapieerfahrung und professionelle Hilfe in Anspruch
genommen.

« 33 Prozent der Madchen und jungen Frauen im
Gegensatz zu 22 Prozent der Jungen und jungen
Mannern haben in der Vergangenheit Erfahrungen
mit Therapieangeboten gemacht.
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In psychotherapeutischer Behandlung
Untertitel

) * 12% der Teilnehmenden waren zum Zeitpunkt
Psychotherapeutische Behandlung aktuell der Befragung in psychotherapeutischer
Behandlung
« *Darunter mehr als doppelt so viele
weibliche (15.5%) wie mannliche

Nein, ich warte auf einen Therapieplatz. .
Tellnehmende (7.8%)
*S. 31

Ja, ich gehe in Psychotherapie.

[ch bin nicht in psychotherapeutischer
Behandlung, hole mir eine
anderweitige Unterstiitzung

Méchte ich nicht sagen

i}
© Pro Juventute Jugendstudie 2024 TUTE
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Therapieerfahrung

Untertitel

Psychotherapeutische Behandlung / Nutzung psycho-

soziale Beratungsangehote in der Vergangenheit

Ja, Ich ging In Psychotheraple
(Psycholog:In, Psychiater:in).

Ich ging zu elner psychosozlalen Beratung
(Schulsozialarbelt:in, Berufscoach,
Beratungsangebot 147 von Pro Juventute).

Méchte ich nicht sagen

@ Pro Juventute Jugendstudie 2024
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« Ein Drittel hat Therapieerfahrung in Form
einer Psychotherapie (28 Prozent) oder
psychosozialer Beratung (7 Prozent).

« *33 Prozent der Madchen und jungen
Frauen im Gegensatz zu 22 Prozent der
Jungen und jungen Mannern waren in
psychologischer oder psychotherapeutischer

Behandlung.
*S. 30




Stressfaktoren

Untertitel




Stressfaktoren
Wichtigste Ergebnisse

» Take-aways

 Als Faktoren, die am meisten zum empfundenen
Stress beitragen, gehéren Schul- und
Ausbildungsstress mit Prifungen und Klausuren,
der allgemeine Leistungsdruck, die Sorge, zu wenig
Geld zu haben, mit hohen Anforderungen konfrontiert
zu sein sowie Sorgen um die berufliche Zukuntt.

 Stress durch soziale Medien ist fir lediglich 15
Prozent der Befragten ein grosses Problem.

* Mehr als die Halfte der weiblichen Befragten hat
sich in den letzten sechs Monaten mindestens
etwas Sorgen um die eigene psychische
Gesundheit gemacht.
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Stressor Schule & Arbeit

Untertitel
_ » Die grdssten Stressfaktoren flr die
Stressoren: Schule (Lehre und Arbeit) Befragten sind Schul-/Ausbildungsstress
Sl 14 27 30 13 16 mit Prifungen und Klausuren (40.7%),
. die hohen Afordrungen, i an gefolgt vom allgemeinen Leistungsdruck
Wit 53 75 (31.1%)
16 35 3010 * Durch soziale Medien und Mobbing fuhlte
St 14 2 38 10 sich eine Minderheit stark gestresst (13,8%,
. Hausaufgaben / Leren m und 11,7%) etwa die Halfte der
... Schul- / Arbeitsklima bzw. unfaire Behandiung in der Gesamtgruppe an (51'7%) gab an’ SICh
s T I T selten/nie durch soziale Medien gestresst
a7 323320 zu fuhlen
Sehr haufig .Héuﬁg . Manchmal .Selten/Nie . Nicht zutreffend
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Stressor Schule & Arbeit

Untertitel

Sorgen und Stressoren wahrend der letzten 6 Monate:
personliche/familiare Situation

In Bezug auf mich/meine Familie mache ich mir Sorgen/ habe ich mir Sorgen gemacht ...

... keinen Ausbildungsplatz (Lehrstelle, Studienplatz) oder
Job zu finden.

... wegen meiner eigenen psychischen Gesundheit

... wegen der kdrperlichen oder psychischen Gesundheit
von Angehdrigen

... wegen meiner eigenen kdrperlichen Gesundheit

... wegen Ablehnung meiner sexuellen Identitét oder
sexuellen Orientierung

Sehr . Ziemlich . Ein Bisschen . Uberhaupt nicht

© Pro Juventute Jugendstudie 2024
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» 14.4% gaben an, sich in den letzten sechs
Monaten ziemlich oder sehr grosse Sorgen
um die eigene psychische Gesundheit
gemacht zu haben

» 2.9% hatten sich ziemlich oder sehr grosse
Sorgen wegen der Akzeptanz der eigenen
sexuellen Orientierung gemacht, weitere
5.7% zumindest etwas.

* *65% der mannlichen Teilnenmenden
hatten sich Gberhaupt keine Sorgen
gemacht wegen ihrer psychischen
Gesundheit, im Gegensatz zu 47.1% der

weiblichen.
*S.17




Stressor Schule & Arbeit

Untertitel

Umgang mit Stress

... beschéftige ich mich mit Medien
... hore ich/ mache ich Musik

... versuche ich positiv oder
optimistisch zu bleiben

... rede/schreibe ich mit Kolleg:innen,
dem/ der Freund:in

... mache ich Sport

... versuche mich abzulenken
bzw. den Druck zu verdrangen

... versuche ich es mit Humor
zu nehmen

... rede ich mit meinen Eltern/
Bezugsperson oder Geschwistern

... baschiftige ich mich mit Tieren/
meinem Tier

... suche ich Erhelung in der Natur

... asse ich

... strenge ich mich nech mehr an

... beschaftige ich mich mit Lesen

... bete Ich, suche ich Kraft im Glauben
... konsumiere ich Suchtmittel

... gehe Ich shoppen (auch onling)

... rede Ich mit Fachpersonen

@ Pro Juventute Jugendstudie 2024
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Der Einsatz von Medien (Internet, Games)
und Musik gehorte bei beiden
Geschlechtern zu den am haufigsten
genannten Strategien.
«Ablenkung/Verdrangung» und
«optimistisch bleiben» wurde von mehr als
der Halfte aller Teilnehmenden als sehr
haufige/haufige Strategie genannt
*Weibliche Teilnehmende reden haufiger mit
Kolleg:innen oder mit
Eltern/Geschwistern, und etwas haufiger mit
Fachpersonen

*S. 20




Allgemeine Sorgen ‘

Untertitel




Allgemeine Sorgen
Wichtigste Ergebnisse

» Take-aways

19

« Etwa ein Drittel der Befragten macht sich je nach
Thema etwas mehr oder weniger grosse Sorgen um
die Lage der Welt und die Situation in der
Gesellschaft.

» Generell machen sich die weiblichen Teilnehmenden
mehr Sorgen als die mannlichen.

* Den Teilnehmenden bereiten Ungerechtigkeit in der
Welt (36.6%) gefolgt von fehlender Toleranz (34%) und
fenlenden Dialog zwischen Menschen mit
unterschiedlicher Meinung (33.4%) am meisten Sorgen.
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Kontextuelle und politische Stressfaktoren

Untertitel

Sorgen und Stressoren ) » Die grossten Sorgen machen sich
wahrend der letzten 6 Monate: allgemein Jugendliche um soziale Ungerechtigkeiten

i v T in der Welt (36.6%), fehlende

... fehlender Toleranz/ Akzeptanz
in unserer Gesellschaft

... Ungerechtigkeiten in der Welt
... vor der Zukunft allgemein

<. Menschen mit anderar Meinung
nicht mehr miteinander reden

--. des Klimawandels

... politische Entwickiungen

in der Welt, Krisen

... Artensterben, Maturschutz

... Fluchtlingskrisey FlGchtlinge
... Sexismus, Benachteiligung
von Frauen

-.. der zunehmenden Macht oder
Verfélschungen in der digitalen Welt

... steigende Kriminalitat £
Gewaltzunahme

... um das Rentensystem / Rente
fur junge Menschen nicht sicher

... Rassismus
... Finanzkrisen/ Inflation

... politische Entwicklung
in der Schweiz

woo. den Kriegen auf der Welt

... ZUNEhMende Unsicherheit in der
Schweiz bel Krisen in der Welt

... der Gefahr einer Rilckkehr von
COVID-19 / neuen Pandemien

@ Pro Juventute Jugesndstudie 2024
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S Toleranz/Akzeptanz (34%) und dem

——— —] fehlenden Dialog zwischen Menschen mit

e — — unterschiedlicher Meinung (33.4%).

* Die Mehrheit der Teilnehmenden macht sich

tber aktuelle politische, wirtschaftliche

— i ——— und umweltbezogene Themen eher

weniger oder keine Sorgen (z.B.
Finanzkrise, Inflation, Fllichtlingskrise).

Sehr Bl ziemich [ € Bisschen [ Uberhaupt nicht

@




Kontextuelle und politische Stressfaktoren
Untertitel

Allgemeine Sorgen (%)

Ungerechtigkeit gesamt

» Weibliche Teilnehmende sorgen sich
i der Wt | (1

Feiende Toleranz/Akteptans | _ - allgemein mehr und eher um
fir Menschen, die anders sind [ — %

o e e R g e Ungerechtigkeit in der Welt (40.9%),
T ey .. fehlende Toleranz (38.5%), um den
T g |

2matarando e, — Klimawandel (33.6%) oder Rassismus
Verfaischung cigitalc - '

Welt, deep fakes, Kl

et : (31.9%).
« Mannliche Teilnehmende machen sich vor
allem Sorgen um die politischen
. Entwicklungen in der Welt (33.6%) und um
Y den fehlenden Dialog zwischen Menschen
e e e EEEE— mit unterschiedlicher Meinung (33.4%)

Sexisxmus,

Steigende Kriminalitat,
Gewaltzunahme

Rassismus

Artensterben u. Naturschutz

T T mm——L 1
Flichtlingskrise,

Flichtlinge
Kriege auf der Welt

Politische Entwicklung

Schweiz [

Unsicherheiten Schweiz
bei Kris

Krisen [ AL+
Riickkehr COVID-19, 4]
andere Pandemien -EL

Abbildung 4. Rangreihe der Sorgen bei der Gesamtgruppe und bei mannlichen und weiblichen Tellnehmenden (bezogen
auf die Antworten =ziemlich= und =sehrs=)
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Beziehung zu Eltern ‘

und Freunden

Untertitel




Allgemeine Sorgen
Wichtigste Ergebnisse

23

Take-aways

 FUr viele der befragten Jugendlichen und jungen
Erwachsenen ist die Beziehung zu ihren Eltern ein
wichtiger Faktor fur ihr empfundenes Wohlbefinden.

* 55 Prozent der Befragten geben an, dass sie sich auf
ihre Eltern verlassen kdnnen, 82 Prozent geben an,
dass ihre Eltern haufig Verstandnis zeigen.

* Die Mehrheit der Teilnehmenden gab an, dass sie sich
auch auf ihre Kolleg:innen und Freund:innen
verlassen kdnnen.
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Verlangen die Eltern zu viel?

Untertitel

Gefiihl: Eltern verlangen zu viel

1 1]

[mmer Meistens Manchmal Selten

© Pro Juventute Jugendstudie 2024
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Gar nicht

Y)

J

nicht zutreffend

* Die meisten (54.5%) Teilnehmer:innen, vor
allem die Alteren, hatten nicht oder selten
den Eindruck, dass ihre Eltern zu viel von
ihnen verlangen.




Haben die Eltern Verstandnis?
Untertitel

25

Gefiihl: Eltern haben Verstandnis

Immer (22 %)
. Meistens (60 %)
. Manchmal (15 %)

. Selten (3 %)

. Gar nicht (1 %)

© Pro Juventute Jugendstudie 2024
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* Die Mehrheit der Gesamtgruppe beschrieb
eine vertrauensvolle und verlassliche
Elternbeziehung und gab an, dass ihre
Eltern meistens (57.9%) bzw. sogar immer
(24.0%) Verstandnis fur sie haben




Ist auf die Eltern Verlass?

Untertitel
Geftihl: Auf Eltern ist Verlass
i
JUTE
Sehr haufig Haufig Manchmal Selten Gar nicht

© Pro Juventute Jugendstudie 2024
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* In allen Altersgruppen, auch bei den jungen
Erwachsenen, blieben aber die Eltern die
verlasslichsten Personen. Die Befragten
konnen sich meistens oder immer in
schwierigen Situationen auf sie verlassen
(86.9%).




Ist auf die Freund:innen und Kolleg:innen Verlass?
Untertitel

) _ . _ » Die Mehrheit der Teilnenmenden gab an
Gefllh|: A“f Freund:m/KU“eg:mnen Ist Ver|ass Freund:innen oder Kolleg;innen zu haben,
auf die sich immer oder meistens verlassen
kdnnen (68.1%).

Sehr hiufig (28 %)

. Héufig (40 %)

d

. Manchml (23 %)

. Selten (6 %)

. Gar nicht (2 %)

Nicht zutreffend (2 %)

@ Pro Juventute Jugendstudie 2024
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Mediennutzung

Untertitel




Mediennutzung
Wichtigste Ergebnisse

» Take-aways

 Uber 50 Prozent haben grosse Schwierigkeiten, das
Handy wegzulegen.

» Fast 30 Prozent verwenden Medien regelmassig zur
Stimmungsaufhellung. Andere Risikomerkmale liegen
jeweils bei rund 15 Prozent der Befragten im
problematischen Bereich.

« Uber 50 Prozent nutzt das Internet, um Kontakte zu
pflegen.

 Die tagliche Nutzungsdauer betragt durchschnittlich
zwischen vier und funf Stunden.
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Mediengebrauch
Untertitel

» Dass es oft schwierig ist, die

Mediengebrauch : _
Mediennutzung zu stoppen, gaben in der

Nutzt Du das Smartphone/ Tablet
noch kurz vor dem Einschlafen?

Nutzt du das Internet, um Kontakt mit anderen zu
halten/ mit anderen etwas gemeinsam zu machen?

Ist es schwierig, mit dem
Mediengebrauch aufzuhoren?

I

L] )
n
o

B
&

o~

= oo
st
§=5

=]
6 3
& H =

Gesamtgruppe rund die Halfte der
Befragten an (sehr haufig/haufig 49.2%). Nur
D . oy fur 13.4% war das nie ein Problem.
it G v e et * 29.2% der Gesamtgruppe nutzen das
Nt s gt e caen Internet sehr haufig oder haufig zur
w?@%t@:eﬂ Stimmungsaufhellung.
worn o et it e G « Mehr als die Halfte der Befragten nutzt das
vt Do e et Mot st o Internet, um Kontakte zu pflegen.
et D manca e 0 m et « 20 Prozent geben an, tiber das Internet
e o v e v Freundinnen oder Freunde gefunden zu

@ Pro Juventute Jugendstudie 2024
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Mediennutzung
Untertitel

Mediennutzung

g

Tage pro Woche

1Tag . 2 Tage

5 Tage . 6 Tage 7 Tage

@ Pro Juventute Jugendstudie 2024

3 Tage . 4 Tage

Werktags
(Montag bls Freltag)

Weniger als
1 Stunde

Zwischen 1 und
2 Stunden

Zwischen 2 und
4 Stunden

Zwischen 4 und
6 Stunden

Zwischen 6 und
8 Stunden

Zwischen 8 und
10 Stunden

Zwischen 10 und
12 Stunden

Mehr als
12 Stunden
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Wochenende (Samstag,
Sonntag) oder Ferlen

Weniger als
1 Stunde

Zwischen 1 und
2 Stunden

Zwischen 2 und
4 Stunden

Zwischen 4 und
6 Stunden

Zwischen 6 und
8 Stunden

Zwischen 8 und
10 Stunden

Zwischen 10 und
12 Stunden

* Die mittlere Nutzungszeit an Wochentagen
betrug 4.33 Std am Tag (Median 3.03 Std)
und zeigte keine bedeutsamen
Unterschiede zwischen den Geschlechtern

! oder Altersgruppen.

5 « An Wochenenden wurde insgesamt eine

mittlere Nutzungszeit von 5.03 Std (Median
4.03 Std) angegeben.

5

Mehrals 12 g

Stunden

)

s




Fazit

Untertitel




Pro Juventute Jugendstudie

Zusammenfassung

Fazit:

« Jungen Frauen geht es schlechter als jungen Mannern. Sie fthlen sich eher mtde und erschopft,
benottigen eher psychotherapeutische Behandlungen und machen sich eher Sorgen um sich und die
Welt.

- Uber 50 Prozent der Befragten haben grosse Schwierigkeiten, das Handy wegzulegen

« Stress durch soziale Medien stellt fir lediglich 15 Prozent der Befragten ein grosses Problem dar.

« Die Beziehung zu den Eltern ist ein wichtiger Faktor fur das empfundene Wohlbefinden von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

« Die meisten der Befragten haben ein gutes Verhaltnis zu ihren Eltern und kénnen sich auf sie und ihre
Kolleg:innnen/Freund:innen verlassen.

«Wir Erwachsenen mussen ein Vorbild sein. Wenn wir Stress vorleben, pragt das unsere Kinder. Das

Gleiche gilt fur die Bildschirmzeit. Wir missen uns an der eigenen Nase nehmen, das Handy bewusst
weglegen und weniger Druck austben.» Nicole Platel, Direktorin Pro Juventute
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