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Was ist Gesundheitsförderung?

Bildquelle: ZHAW – Zürcher Hochschule für Angewandten Wissenschaften, BSc: Gesundheitsförderung und Prävention 



Warum Gesundheitsförderung im ausserschulischen 
Bereich?

Bildquelle: Das Dahlgren-Whitehead-Modell der Determinanten der Gesundheit. via: Klemperer 2020, bearbeitet von Upstream



Beteiligte

• Wer steht dahinter? (National)

• Kantonale Umsetzung:



Warum r4l im ausserschulischen Bereich?

• Viele neue 
Herausforderungen

• Zugang zur Zielgruppe

• Sehr effizient



Was ist ready4life?
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http://www.r4l.swiss/


Was ist ready4life?

Die Coaching -App zur Förderung von 

Lebenskompetenzen und zum Umgang mit Suchtmitteln.



Erfahrungen?

Welche Erfahrungen habt ihr bereits bei SuS mit substanzgebunden Süchte 

und nichtsubstanzgebunden Süchte gemacht? 



Sucht und ihre Erscheinungsformen

Risikoarmes Verhalten

Umgang mit psychoaktiven 
Substanzen sowie 
Verhaltensweisen, welche für die 
betroffene Person und ihr Umfeld 
nicht schädlich ist.

Risikoverhalten

Beinhaltet den Konsum von 
Substanzen oder ein Verhalten, 
das zu Schäden für die einzelne 
Person und ihr Umfeld führen 
kann.

Exzessives Verhalten

Chronisches Verhalten

Situationsunangepasstes Verhalten



Was ist ready4life?

ALKOHOL



Was ist ready4life?

Tabak & Nikotin 



Was ist ready4life?

Cannabis



Was ist ready4life?

SOCIAL MEDIA & GAMING



Was ist ready4life?

STRESS



Was ist ready4life?

SOZIALKOMPETENZ



Was ist ready4life?

BEWEGUNG



Inhalt - Konzept



Direkter Download ohne Einführung

Flyer auslegen und 

situationsbedingt auf Flyer 

hinweisen.



Variante Vorstellung in Gruppe: 
Kurzanleitung



Projektablauf



Projektablauf



Gruppenfeedback

• Ab 5 Lernenden möglich

• Empfohlen ab 15 

Lernenden (Anonymität)

• Kurze Diskussion (wo steht 

die Klasse)

Link: https://feedback.r4l.swiss

Testpasswort: 1ö6A01 (Dieses Passwort nicht für die Klasse verwenden!)

https://feedback.r4l.swiss


Gut zu wissen

Persönliche Fragen können anonym an einen Experten gestellt werden. 



Gut zu wissen

(2 x CHF 300.-)

(3 x CHF 250.-)

(3 x CHF 200.-)

(3 x CHF 100.-)

(6 x CHF 100.-)

(7 x CHF 100.-)

(3 x CHF 150.-)



Bedarf

Ziele



App Testen

1. App „ready4life“ herunterladen & öffnen

2. Passwort eingeben:
(Dieses Passwort nicht für Klassen verwenden!)

3. Befragung durchklicken

1ö6A01



Herzlichen Dank für die 

Aufmerksamkeit!

Kontakt:
ready4life@zfps.ch
044 271 87 23

mailto:ready4life@zfps.ch
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