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Was ist Gesundheitsforderung?

Pravention und
Gesundheitsférderung

upstream

Medizin (Kuration)

downstream .

Bildquelle: ZHAW — Ziircher Hochschule fiir Angewandten Wissenschaften, BSc: Gesundheitsférderung und Pravention



Warum Gesundheitsforderung im ausserschulischen
Bereich?

Lebens- und
Arbeitsbedingungen

/
Arbeitslosig-
keit und prekare

Gesundheits-
versorgung

Lebensmittel-
produktion /
und -angebot dingungen

Bildquelle: Das Dahlgren-Whitehead-Modell der Determinanten der Gesundheit. via: Klemperer 2020, bearbeitet von Upstream



Betelligte

« Wer steht dahinter? (National)

U Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
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LIGUE PULMONAIRE , Promotion Sante Suisse
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Tabakpraventionsfonds TPF

« Kantonale Umsetzung:

W Kanton Ziirich Die Stellen fur Suchtpravention
I § Zircher Fachstelle zur Pravention : :I Bildungsdirektion | m L KE‘I I'ItD n Z ﬁ I'I c h
des Suchtmittelmissbrauchs Fachstelle Suchtpravention



Warum r4l im ausserschulischen Bereich?

* Viele neue
Herausforderungen

e Zugang zur Zielgruppe
« Sehr effizient




Was ist ready4life?
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http://www.r4l.swiss/

Was ist ready4life?

Die Coaching -App zur FOorderung von
Lebenskompetenzen und zum Umgang mit Suchtmitteln.




Erfahrungen?

Welche Erfahrungen habt ihr bereits bei SuS mit substanzgebunden Stlichte
und nichtsubstanzgebunden Sichte gemacht?

I

nicht substanz

gebunden

Substanzgebunden Drogen Vorkalion
LegaleD. lllegale D. Essen
Kaffee XTC Spielen
Alkohol Haschisch Arbeiten
Nikotin LSD Internet
Medikamente Heroin Kaufen



Sucht und ihre Erscheinungsformen

Risikoarmes Verhalten el evenlisn
Beinhaltet den Konsum von
Substanzen oder ein Verhalten,
das zu Schaden fir die einzelne
Person und ihr Umfeld flihren
kann.

Umgang mit psychoaktiven
Substanzen sowie
Verhaltensweisen, welche fir die
betroffene Person und ihr Umfeld
nicht schadlich ist.

mmm EXxzessives Verhalten

Chronisches Verhalten

Situationsunangepasstes Verhalten




Was ist ready4life?

ALKOHOL



Was ist ready4life?

Tabak & Nikotin



Was ist ready4life?

Cannabis



Was ist ready4life?

SOCIAL MEDIA & GAMING



Was ist ready4life?

STRESS



Was ist ready4life?

SOZIALKOMPETENZ



Was ist ready4life?
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Level 1

Bonus-Level

nonus-tovel I
(lovoi2 S

Mini-Befrag
ung

Pflicht [ bauen
aufeinander auf

= Level 1 muss
beendet sein,

bevor sich Level 2
offnet etc.

Inhalt - Konzept

t%b‘ Stress
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Prapgress Coach
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Direkter Download ohne Einfuhrung

Die interaktive Coaching-App
unterstutzt dich im Alltag

Erhalte spannende Coaching-Tipps, um besser mit
Stress, Social Media, Suchtmitteln und Co.
umzugehen.

Flyer auslegen und
1Z4AT1 situationsbedingt auf Flyer
hinweisen.

Nach ein paar Fragen zeigt dir dein Avatar-Coach, wo du
Unterstiitzung gebrauchen kénntest. Wahle dein Wunsch-Coaching
und entdecke spannende Themen.

..vom Expertiinnen-Chat: Du kannst deine personlichen Fragen
anonym an echte Expertinnen stellen!

.von tollen Gewinnpreisen: Mach mit, sammile Credits und schnapp
dir coole Preisel
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Kurzanleitung

Anleitung fur ready[Tlife
die Einfﬁhl’ung e
von ready4life

«readydlifes st eine Coaching App mit dem Ziel, Jugendliche im Umgang mit verschiedenen

und in all Li U Die wihlen

E:
zwel der folgenden 7 Themen aus, mit welchen sie sich auseinandersetzen wollen:

Tabak ENikotin SocielMedia & Gaming | Stress |
rres——

Dabel werden sie von einem virtuellen Coach {Avatar) durch das interaktive Programm begleitet.

Der Coach gibt zum per verhalten, informiert zu verschie-
denen Gesundheitsthemen und fordert zu Challenges heraus. Zudem kénnen die Jugendlichen
in elnem sep: Chat innerhalb der App p liche Fragen ananym einer realen Fachpersan
stellen.

UNTERRICHTSPLANUNG IM UBERBLICK

Unterri reitung Ablauf in der Kl

Nachbearbeitung
30 Minuten 45 Minuten

5 Minuten

ig - u Fratokaiivarlage austilior.
daownloaden. autschatten. ® Massnahmenvorschidge far
* Werbevideo anschauen. * Kahoot-Quiz durchfdhren. waltere Lektion (fakultativ).
= App tosten (fakultati. = Werbevideozeigen und erkldren
« Zugangsasds for Kiosss was sreacydbtes lst.
per E-Mail anfardern und In = Appmit Jugendiichen herunter-
“ertugtarer FowerFaint ein- iaden una Befragung austotien.
fogen. a

Gruppentasdback {fakuitativ)

Jugendlicha starten in der App
mit dem Programm.

= Beispiel eines Gruppentead-
backs anschauen (fakultativ).

UNTERRICHTSVORBEREITUNG

e Unterla

Download -4

@n filr die Umsetzur nnen Sle hier herun

1. Werbevides: Infos zum Angebot inkl Erklarvideo finden Sie hier: https:/fwww rdl swisa/

2. App Download: Damit Sie einen guten Einblick in die App erhalten, empfehlen wir, die App selbst
wem App Store ader Google Play Store herunterzuladen. sich mit dem Testzugangscade 166401
1 (diesen nicht fur die Klasse verwenden!) und die Fragen zu beantworten.
S0 kénnen auch Sie in der Tesigruppe am Programm teilnehmen.
3. PowerPoint: In den Unterlagen for die Umsetzung finden Sie eine PowerPoint-Prasentation inkl Motizen,
die Sie far die Vorstellung in der Klasse verwenden kannen.

4. Zugangscode: Vergewissem Sie sich. dass Sie einen Zugangscode for Ihre Klasse haben. Dieses konnen
Sie von der ZFPS per E-Mail readydlife@zfps.ch anfordern oder Sie erhalten es von der Lehrperson
fiur Gesundheitsforderung an lhrer Schule.

5. Gruppenfeedback: Schauen Sie sich vorgangig ein Beispiel eines Gruppenieedbacks an. Es stellt den
Wergleich von einer Gruppe mit allen anderen teilnehmenden Gruppen dar. Dies kénnen Sie fur die Test—
gruppe unter hitpe:/fleedback rdlswlss/. Der Testzugangscode dafir ist ebentalls 186401,

€. Planung: Planen Sie fOr die Durchfihrung in der Klasse eine Lektion ein. Wiehtig: Teilen Sie uns mit
readydlife@zips ch,anwelchem Datum und z2u weleher Zeit (vormittags oder nachmittags),
Sie die App mit der Klasse benutzen werden. So kinnen wir garantieren, dass zu diesem Zeitpunkt
keine App-Updates gemacht werden,

Variante Vorstellung in Gruppe:

ready[Jlife
ABLAUF IN DER KLASSE

Lektionsablauf
5 Kshoot Fiitren Sie das Kahoot-Guiz A durch. Kahoot 7
Der Link befincet sich auch in der PowerPaint-Prasentation, (Link PPF,
Intermet)
10 Was izt Kurz arklaren, was readydiife ist. Am enfachsten meigen Sie PP

resdydife? | das Werbevideo: hitt; owies.rdlswiss/

Werbevideo | Dasselbe Video ist in der PowerPoint-Prasentation integriert.

5 fpp Die Jugendlichen laden die App vom App Store oder Google Play FPF,
dewnlesden | Store herunter und melden sich alle mit dem gleichen Zugangscode an, das | Handy
Sie von uns per E-Mail oder der Lehrperson fir Gesundneitsférderung erhaiten
haben. Die Benutzung der App ist offiziell ab 15 Jshren erlaubt. Bitte beachten
Sie die Downloed-informationen in den Notizen der PowerPoint-Frasentation.
0 Belragung Die Jugendlichen beantwarten die Fragen innerhalls der App. App
der App rearydiife
Quiz Halten Sie fiir che Jugendbichen, welche die App nicht herunterladen machtes, | Quiz
eine Aulgabe bereit, wie zum Beispiel das Quiz, welches Sie im Downloadordner | (Blatt)
finden (fakultativl
6 Gruppen- Weenn alle miit der Bafragung durch sind, kannen Sie rmit der Klasse ntemet
feedback das Gruppenfeedback anschauen https:/ffeedback rdlswiss/
(Der Zugangscode ist das gieiche, mit weichem sich die Jugendlichen in
App angemeldet haben). Dis Antworten der Klasse sind sb fanf Jugendiiche
ersichtlich (D hutz). Es werden im nur die Antwarten
der Jugendbchen anpszeigt, welche die Teilnshme s Angebot Bestitigt haben!
Start mit Die Jugendlichen, die s Angebot teilnehmen machten, kinnen direkt nach der | App
Programm | Befragung mit dem Frogramm starter, sofern hierfis noch Zeit Gbrig ist. rearydiife
[ Sie kinnen den ichen als die itung eines oder wei-
er Module mit siner Bearbeitungsseit von 4-5 Weehen geben Weriger als
4 Waochen ist aufgrund der Freischaltiogik nicht su emplehlen (fakultativ).
NACHBEREITUNG

Bitte fullen Sie nach der Lektion fur jede Klasse folgendes Protokell aus (S min): https:/frec.rdlswiss
Das ist fir die Evaluation sehr wichtig. Herzlichen DANK!

KONTAKT

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.

Roger Zemp (Projektleiter IFPS)
E-Mail: ydlife @zl
Telefon: D44 2718723

Oder Ihre Kontaktperson in der

mcenG

UHeh FOAMANARE

raadydidn - cin Projokt dor Lungeniga in Kooparatian mit dom IS0, dor Unkaraitht 51 Gallan und dor ETH Zarich Im Kanton Tirich
i 5 win der Suchtpe Benta- Lnd Mittelschule und der ZFFS.




Projektablauf

Unterrichtsvorbereitung Ablauf in der Klasse Nachbearbeitung
30 Minuten 45 Minuten 5 Minuten
= Bendtigte Unterrichtsvorlagen = Verflgbare PowerPoint = Protokollvorlage ausfillen.
downloaden. aufschalten. = Massnahmenvorschlage far
® Werbevideo anschauen. » Kahoot-Quiz durchfihren. weitere Lektion (fakultativ).
= App testen (fakultativ). ® Werbevideo zeigen und erklaren
m Zugangscode fir Klasse was «ready4life» ist.
per E-Mail anfordern und in = App mit Jugendlichen herunter-
verfugbarer PowerPoint ein- laden und Befragung ausfillen.
fagen.

= Gruppenfeedback (fakultativ).
® Beispiel eines Gruppenfeed- -

Jugendliche starten in der App
backs anschauen (fakultativ).

mit dem Programm.

LUNGENLIGA @ Gesundheitsiorderung Schweiz i3 Kanton Zirrich
LIGUE PULMONAIRE ’ Promotion Santé Suisse F s ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, :l :Ild:ngslrlr;kh:n svonts
LEGA POLMONARE Promozione Salute Svizzera des achstelle Suchtpravention




Projektablauf

1354 @ @ & - R Fiv 1355 @ @ & + 29 ea0

Ablauf in der Klasse

. Dein Feedback ©
45 Minuten e
Ampelfeedback

a Verfﬁgbare PowerPoint Freut mich, dass du dabei bist. i
aufschalten. Hier kommt dein Ampelfeedback. Griin bedeutet
alles ok. Gelb und Rot zeigen dir an, wo du
= Kahoot-Quiz durchfihren. dich noch verbessern kénntest. Klicke auf die
Info-lcons fiir ein detaillierteres Feedback.
El Werbevideo Zeigen Und erk'éren Wihle anschliessend DEINE zwei

Coaching-Module aus.

was «readydlife» ist.

= App mit Jugendlichen herunter-
laden und Befragung ausfillen.

= Gruppenfeedback (fakultativ). Tabak & Nikotin

= Jugendliche starten in der App
mit dem Programm.

® Tabak & Nikotin X

Cannabis

Laut deinen Angaben rauchst du regelmaéssig

Social Media & Gaming Zigaretten, Shisha oder konsumierst
andere tabak- oder nikotinhaltige Produkte.

Bewegung Regelméssiger Konsum schadet deinem

Korper. ready4life unterstiitzt dich dabei,

Sozialkompet .
ozialkompetenz dein Konsumverhalten zu beobachten, zu

reduzieren oder nikotinifrei zu werden, wenn

Alkohol du das méchtest.

UBERNEHMEN




Gruppenfeedback

« Ab 5 Lernenden moglich

 Empfohlen ab 15
Lernenden (Anonymitat)

« Kurze Diskussion (wo steht
die Klasse)

Link: https://feedback.r4l.swiss

STRESS IN DER LEHRE

(Zeitdruck, Angst, nicht alles richtig zu machen
Konflikte mit Arbeitskollegen/Vorgesetzten oder
Lehrern,

Menge an Hausaufgaben/Prufungen)

Unsere Gruppe/Klasse - 64 Lernende

Alle ready4life Teilnehmenden - 2856 Lernende

® gering

Testpasswort: 106A01 (Dieses Passwort nicht fur die Klasse verwenden!)

mittel @ hoch

Kanton Ziirich
Bildungsdirektion


https://feedback.r4l.swiss

Gut zu wissen

Personliche Fragen kdnnen anonym an einen Experten gestellt werden.

1t b
& : u
i 2 X AFh
IIWRI Blaues Kreuz -
—__ Croix-Bleue RADIX SVIZZERA ITALIANA SrRSITAT



Gut zu wissen 4

Gutscheine im Wert von bis zu CHF 300.- zu gewinnen!

® GALAXUS

e zalando ) (3 x CHF 250.-)
#M e GiDRS"

(6 x CHF 100.-) (3 x CHF 150.-)
~y~ OCHSNER MIGROS
CO\:" L(\_i’/ SPORT (2 x CHF 300.-)

(3 x CHF 200.-) (7 x CHF 100.-)

Promozione Salute Svizzera
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App Testen

e ———
< Zugangscode Eingabe

Gib hier den Zugangscode ein

1. App ,,readydlife” herunterladen & offnen

W 7

Google Play

2. Passwort eingeben: G

(Dieses Passwort nicht fur Klassen verwenden!)

WEITER =

@ Ich habe keinen Zugangscode

106A01

3. Befragung durchklicken

Promozione Salute Svizzera



readyJlife

Die interaktive Coaching-App

Kontakt:
ready4life@zfps.ch
044 271 87 23



mailto:ready4life@zfps.ch
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