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Tabak- und Dampfprodukte

Rauchwaren

Zigaretten

Zigarren (Stumpen)
Pfeifen

Handgerollte Zigarette
Wasserpfeifen

1QOS, Ploom

Rauchloser Tabak

Schnupftabak
Kautabak
Mundtabak (Snus)

Dampfwaren

E-Zigaretten / E-Shisha



Snus (Lutschtabak) A - U .. §

« Mundtabak, der in Sackchen abgepackt zwischen 7\
Zahnfleisch und Wange gelegt wird '

V N

« Beim Snus gelangt das Nikotin durch die Mundschleimhaut ins Blut. Snus fuhrt zu
einer ahnlichen Abhangigkeit wie bei Zigaretten.

« Gesundheitliche Folgen

Bei schwedischem Snus Krebsrisiko sehr klein, weil der Tabak pasteurisiert und getrocknet
wird und er relativ wenige krebserregende Nitrosamine enthalt. Dennoch bleibt eventuell
ein Risiko fur Mundhohlen-, Speiserdohren- und Bauchspeicheldrisenkrebs.

leicht erhohtes kardiovaskulares Risiko.
Zahnfleischschwund.

Nikotinkonsum wahrend der Schwangerschaft stort die Gehirn- und Lungenentwicklung des
Ungeborenen. Nikotin erhoht auch das Risiko eines geringen Geburtsgewichts, von Fruh-
und Totgeburten sowie Plotzlichem Kindstod.
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 Gesetze

* Verkaufverbot von Snus wurde durch Bundesgericht Mitte Juni
2019 aufgebhoben

 Werbung

 Bisher wird Snus kaum beworben, da es nicht zugelassen war. In den
letzten Wochen einige Publireportagen.



Publreporage |

AUSGERAUCHT?

Lutschtabak - Die unsichtbare
Alternative fur Raucher und Dampfer.

Ab dem 1. Juni 2019 gilt an allen Schweizer
Bahnhéfen ein neues Rauchverbot. Dank dieser
Massnahme ist Passivrauch beim Warten auf
den Zug grosstenteils passé. Aber was nun,
wenn Raucher und Dampfer aus dem oéffent-
lichen Raum verbannt werden?

Die Lésung fir alle Verbannten, die nicht auf
Nikotin verzichten wollen lautet EPOK. Dieser
neuartige Lutschtabak ist kreideweiss und bringt
Nikotin-Kicks ohne Kompromisse. Sinnvoll flr
alle Raucher, die auf eine rauchlose Alternative
umsteigen mdéchten. EPOK Easy Mint ist eine
Weltneuheit und wurde speziell fur Raucher
konzipiert, die die Kategorie Lutschtabak neu
kennenlernen mochten. Neben den drei anderen
Intensitaten, welche sich aufgrund ihrer Nikotin-
starke an erprobte Lutschtabakkonsumenten
richten, wird auch EPOK Easy Mint in schlanken

1inA Aieleratan PAartinnan annahntan



Rauchwaren:
Zigaretten, Shisha, Zigarre, Pfeife

Schadlichkeit

=)
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Tabakkonsum in der Schweiz im 2016

Gesamtbevolkerung
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Jugendliche: 15 — 25 Jahrige
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25%
konstant

31.6% Anteil taglich
konstant ~Rauchende steigt

15.8% > Scheint zu einer Ver-
schiebung des
Einstiegs-alters zu

kommen.
1und 3 Sychtmonitoring Schweiz 2017

abnehmend



Shisha — ein verbreitetes Phanomen?

Konsum Tabakprodukte taglich Rauchende

3 Suchtmonitoring Schweiz 2017



Shisha — ein verbreitetes Phanomen?

Konsum Tabakprodukte Gelegenheitsrauchende

O
O

3 Suchtmonitoring Schweiz 2017
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Aufhorwunsch von 15-25 Jahrigen

* 50% der Jugendlichen geben an, eigentlich mit dem Rauchen aufhoren zu
wollen.

» Aufhorbereitschaft steigt mit dem Alter:
» 34% bei den 15-17 Jahrigen
* 66% bei den 24-25 Jahrigen

3 Suchtmonitoring Schweiz 2017



Weitere Phanomene

» Hohe Korrelation zwischen Tabakkonsum Eltern und Konsum Kinder (50%
der taglich rauchenden Jugendlichen haben mind. einen rauchenden
Elternteil)

- Uberschatzung des Raucheranteils von gleichaltrigen Jugendlichen (bis
3x tatsachlichem Anteil)

» 38% der 15 — 25 Jahrigen geben an, schon mal ein Werbegeschenk der
Tabakindustrie erhalten zu haben (davon bei NR 24%)

3 Suchtmonitoring Schweiz 2017



Produkte mit erhitztem Tabak

IQOS, Glo, Ploom Schidlichkeit

» Laut Hersteller 90 — 95% weniger
Schadstoffe. ACHTUNG: 90% weniger

Schadstoffe heisst nicht zwingend 90%
weniger Schaden.

Aerosol mit Partikeln in
tiefer Konzentration:
durch Erhitzung kommt
es zu Pyrolyse -> man
spricht darum auch von
Rauch!’

* Unabhangige Studien sind rar,
unterschiedliche Resultate: ahnlich tiefe
Werte bis viel hohere Werte.

* Neue Studie zeigt: Schadigung des
Lungengewebes wahrscheinlich ahnlich
stark. 18

Tabakgefullte Kapseln werden erhitzt

auf 240°C-350°C (Ploom nur 30°C) - Da Aerosoll von diesen _Produkt-en als
«Rauch» einzustufen sind, geht man davon

aus, dass etwas schadlicher als E-
Zigaretten. ?



Konsum von Produkten mit erhitztem Tabak im 2016

Im 2016 (kurz nach Einfiihrung der Produkte in vereinzelten
Schweizer Stadten):

ERRRERRREE  aneovencmsm

0.5% 30-Tage-Pravalenz

‘ Ist aktuell mit Sicherheit deutlich hoher

5 Suchtmonitoring Schweiz 2017
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Rechtliche Situation?



Rechtliche Situation

 Die Herstellung, Kennzeichnung und Bewerbung von
Tabakprodukten sind heute in der zum
Lebensmittelgesetz gehorenden
Tabakverordnung geregelt.



Tabakprodukte: Abgabealter

3 angepasst nach www.lungenliga.ch
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Tabakprodukte: Werbeeinschrankungen

sO

3 angepasst nach www.lungenliga.ch



E-Zigaretten, E-Shisha

Electronic Nicotine Delivery System Schaidlichkeit

In der Fachwelt besteht inzwischen
Konsens, dass Schadlichkeit deutlich
geringer einzustufen ist, als bei
herkdmmlichen Zigaretten.

(95% weniger schadlich, diese Zahl
beruht jedoch rein auf
Expertenmeinungen und nicht auf
wissenschaftlichen Untersuchungen).

Verdampfungsflussigkeit
(Aerosol) : enthalt diverse
chemische Stoffe und
Flussigkeiten, z.T. auch
krebserregende

Aber Langzeitstudien fehlen. 9 10. 11

Liquids mit/ohne Nikotin und verschiedensten
Geschmacksrichtungen

v.a. Propylenglykol, Glycerin,
Geschmacksstoffe, evtl. Nikotin

Dr. med. Reto Auer, E-Zigaretten-Experte



E-Zigaretten, E-Shisha

Electronic Nicotine Delivery System Schiadlichkeit

In der Fachwelt besteht inzwischen
Konsens, dass Schadlichkeit deutlich
geringer einzustufen ist, als bei
herkommlichen Zigaretten.

(95% weniger schadlich, diese Zahl
beruht jedoch rein auf
Expertenmeinungen und nicht auf
wissenschaftlichen Untersuchungen).

Verdampfungsflissigkeit
(Aerosol) : enthalt diverse
chemische Stoffe und
Flassigkeiten, z.T. auch
krebserregende

Aber Langzeitstudien fehlen. 9 10. 11

Liquids mit/ohne Nikotin und verschiedensten
Geschmacksrichtungen

v.a. Propylenglykol, Glycerin,
Geschmacksstoffe, evtl. Nikotin

Dr. med. Reto Auer, E-Zigaretten-Experte



Konsum von E-Zigaretten/E-Shisha im 2016

ERRRERERER  roonrovencoam

Pravalenz in den 30 Tagen vor der Befragung bei 1.6%
Zahlen blieben seit 2014 stabil.

Grosster Anteil regelmassiger E-Zigarettenkonsumenten unter den taglich
Rauchenden -> Dualkonsum ist die Norm

5 Suchtmonitoring Schweiz 2017
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E-Zigarettenkonsum

-

5 Suchtmonitoring Schweiz 2017 okaj ZH 12.12.19
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Verschiedene Generationen

1. Generation

2. Generation

3. Generation
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4. Generation




4. Generation

Philipp Morris
International, PMI, British American Japan Tobacco
bzw. Altria halt Tobacco, BAT International, JTI

einen grossen Anteil






Rechtliche Situation?



Lebensmittelgesetz:
E-Zigaretten, E-Shishas (mit und
ohne Nikotin)

« Unterliegen dem Lebensmittelgesetz. Dadurch keine
Verkaufseinschrankungen fur E-Zigaretten

 Seit April 2018 auch Liquids mit Nikotin zugelassen ->
Cassis de Dijon-Prinzip

» Rechtslucke soll mit neuem Tabakproduktegesetz
geschlossen werden: E-Zigaretten sollen den
Tabakprodukten gleich gestellt werden. Ab 2022!



@ muss her!

Freiwilliger Kodex fir Produzenten und Handel mit folgenden
Punkten:

* (grundsatzlich) keine Abgabe an unter 18 Jahrige

« Keine Werbung, welche sich explizit an Jugendliche richtet.

» Unterzeichnet von: Aldi Suisse SA, British American Tobacco, Coop,
Denner AG, Japan Tobacco International AG, Landi Schweiz AG, Lidl
Schweiz, und vielen weiteren.
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Unserer Haltung

Differenzierte Betrachtungsweise der «neuen» Produkte

»Risikoreduktion: Als Alternative fur Raucher (mit und ohne
Aufhorwunsch) unterstutzen.
Jedoch immer im Zusammenhang mit Empfehlung zu einem definitiven
Stopp und der Starkung des Rauchstopp-Angebots.

Neue Studie aus England zeigt, dass E-Zigaretten beim Rauchstopp besser abschliessen
als Nikotinersatzprodukte. Die Probanden bleiben aber Nikotin- und damit E-
Zigarettenabhangig.



Jugendschutz verstarken:

wir wollen keine neuen Nikotinabhangigen durch die neuen
Produkte!

» Abgabealter 18 Jahre!

» Umfassendes Werbeverbot!

» Umfassendes Sponsoringverbot!

» Produkte dem Passivrauchschutzgesetz unterstellen!
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Neues Tabakproduktegesetz ab Mitte 2022

» Soll Lucke bei Reglementierung von E-Zigaretten schliessen und E-
Zigaretten den Tabakprodukten gleich stellen

« Abgabealter ab 18 Jahre ist drin.

* Abgesehen davon ein «schwaches» Gesetz:
» Keine weiteren Einschrankungen bei Werbung
« Keine weiteren Einschrankungen bei Sponsoring



Schadlichkeit

gesichertes ungesichertes ungesichertes
Wissen Wissen Wissen
Zigaretten / Shisha Erhitzter Tabak | E-Zigaretten/
E-Shishas
Nikotin Snus /

Schnupftabak

sehr schadlich neutral gesund
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