SGE Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrung

w SSN Société Suisse de Nutrition
SSN Societa Svizzera di Nutrizione

Empfehlungen zum gesunden und
genussvollen Essen und Trinken fiir Erwachsene
Lebensmittelpyramide

Massvoll mit Genuss

Taglich mit Mass

Reichlich
tiber den Tag verteilt
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