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Empfehlungen zum gesunden und 
genussvollen Essen und Trinken für Erwachsene
Lebensmittelpyramide
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5 am Tag in 
verschiedenen Farben

5 am Tag in 
verschiedenen Farben

5 am Tag in 

Reichlich
über den Tag verteilt

Täglich genügend

Massvoll mit Genuss

Täglich mit Mass
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Zu jeder
Hauptmahlzeit

Zu jeder
Hauptmahlzeit

Zu jeder


