Elterninformation
iiber das Besondere am Spoiz-Lager

Unser Lager ist ein Spoiz-Lager, und es ist Teil von Voila. Voila ist ein nationales Programm zur
Gesundheitsforderung und Suchtpravention in Kinder- und Jugendorganisationen. Voila hat zum
Ziel, die Lagerteilnehmerinnen und Lagerteilnehmer in ihrer gesunden Entwicklung zu

unterstitzen und zu fordern.

Keine Angst: Wir werden lhren Nachwuchs nicht mit Vortragen Gber gesunde Lebensweise oder
mit Schauergeschichten von Suchtigen plagen. Wir wollen in den Lageralltag verwoben und
moglichst spielerisch die Kinder und Jugendlichen starken. ,Gesundheitsforderung® verstehen wir

ganzheitlich als:

» Forderung des korperlichen Wohlbefindens
» Forderung des seelischen Wohlbefindens

» Foérderung des sozialen Wohlbefindens

Vielleicht sagen lhre Téchter und S6hne nach dem Lager, Gesundheitsforderung sei kein Thema
gewesen. Aber wenn sie von Erlebnissen berichten, die Mut gemacht haben, von Bewegung an
der frischen Luft oder davon, dass Konflikte in der Gruppe konstruktiv gelést wurden, so ist das

genau im Sinn von Voila.

Wir Leiterinnen und Leiter mochten Ihren Kindern bewusst ein Vorbild sein und auch als Team

einen mdglichst gesunden Alltag vorleben. Darauf haben wir uns vorbereitet.

Wir sind uns im Klaren, dass die Verantwortung firr die gesunde Entwicklung bei Ihnen, den
Eltern, liegt, und wollen uns nicht in familidre Angelegenheiten einmischen. Vielmehr versuchen

wir, das Lager als Chance zu nutzen, um lhre Bestrebungen zu erganzen.
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