Legale und illegale Subtanzen

Entspannung, Betaubung,
Schlafrigkeit, vermindertes
Reaktionsvermogen

von Magenschleimhaut und
Bauchspeicheldriise,
Herzschaden, hirnorganische
Schéaden und Stérungen,
Delirium, Missbildungen wahrend
der Schwangerschaft,
Niedergeschlagenheit,
Verwahrlosung, Desinteresse,
Beziehungsstérungen,
Depression,
Aggressionsneigungen

Substanz Mdgliche Rauschwirkungen Mdgliche kdrperliche und Abhéangigkeits-
psychische Folgen potenzial
Alkohol Euophorie, Enthemmung, Lebererkrankung, Entziindung Korperlich: sehr

hoch
Psychisch: hoch

fihle, erhdhte Munterkeit und
Leistungsfahigkeit, Abnahme
des Hunger- und Midigkeits-
gefihls

Verwirrungszustande,
Depressionen

Amphetamine |Erregung, Euophorie, erhdhte | Unterernhdahrung, Stérungen im Korperlich:
(Aufputsch- / Munterkeit, erhdhter Stoffwechsel, Herzversagen, keines
Anregungs- Blutdruck, Appetitlosigkeit Schlaflosigkeit, Gehirnblutungen, Psychisch:
mittel, Gelbsucht, Blutvergiftungen besonders hoch
Appetitziigler (wegen Spritzen),
Wesensveranderung,
Enthemmung, Reizbarkeit,
Wahnvorstellungen,
Vergiftungspsychosen
Cannabis Enthemmung, Euphorie, Lungen- und Bronchialschaden, Korperlich:
gesteigerter Appetit, Flashbacks, Potenzstérungen, gering
Schlafrigkeit Konzentrationsschwache und Psychisch:
Vergesslichkeit, Desorientiertes |\ orhanden
Benehmen, Auslésung
psychischer Erkrankungen
(Psychosen, Verhaltens-
stdrungen, Schizophrenien)
moglich, Wahrnehmuns-
stérungen, Reifungsverzégerung
Designer- Wirkung oft unvorhersehbar, | Kdérperliche Folgen oft Korperlich:
drogen oft aber ahnlich wie beim unvorhersehbar, oft aber hoher vorhanden
(z.B. Ecstasy) Amphetaminkonsum. Blutdrgck, Erregqus— oder Psychisch:
Halluzinationen, Euphorie, Er- Erschopfungszustande, vorhanden
regung, intensivierte Sinnes- | Schiafstorungen,
wahrnehmung, Glicksge- Wesensveranderungen,

Ersatzdrogen

(z.B.
Methadon
oder Ketalgin)

Ahnlich wie bei Opiaten
(verhindert die
Entzugserscheinungen von
Opiaten).

Schlafstérungen, Dampfung der
Sinneswahrnehmung,
Potenzstérungen, Magen-/
Darmstérungen.

Bei intraventdser Einnahme

ahnliche Gefahren wie beim
Heroinkonsum, starke

Korperlich: sehr
hoch

Psychisch: hoch
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Substanz Mdgliche Rauschwirkungen Mdgliche kdrperliche und Abhéangigkeits-
psychische Folgen potenzial
Entzugserscheinungen, Bei
Uberdosis Atemlahmungen
Verminderter Lebensantrieb,
gedampfte Lebenslust
Halluzinogene |Veranderte Genschéaden (wird vermutet), Kérperlich:
(LSD, Sinneswahrnehmung, Flashbacks keines
Meskalin Selbsttauschung, verandertes | yesensveranderungen, Psychisch:
(Pilze)) Orts- und Zeitgefhl psychotische Reaktionen (z.B. vorhanden
Wahnideen), Auslésung
psychischer Erkrankungen
moglich
Kokain Erregung, Glicksgefiihle, Abmagerung, Verlust der Kérperlich:
Euophorie, erhdhte kdrperlichen gering

Munterkeit und
Leistungsfahigkeit, Abnahme
des Hunger-, Durst- und
Mudigkeitsgefihls,
Sinnestduschungen

Widerstandsfahigkeit, bei
Gebrauch von Spritzen: Gefahr
der Ubertragung von HIV und
Hepatitis

Wesensveranderungen,
Vergiftungspsychosen, Auslésung
psychischer Erkrankungen
moglich, Neigung zu Aggression,
Wahnideen

Psychisch: sehr
hoch

Medikamente

Betaubung, Entspannung,

Atemdampfung, Nieren- und

Korperlich: hoch

(Schmerz-, Euphorie, Schlafrigkeit, Leberschaden, Stérungen im Psychisch: sehr
Beruhigungs- | Bewusstseinstrilbbungen zentralen Nervensystem und im | hoch
und Stoffwechsel, Lebensgefahr bei
Schlafmittel) Uberdosen
Wesensveranderungen,
Reizbarkeit,
Konzentrationsschwierigkeiten,
Vergiftungspsychosen
Nikotin Anregung oder Entspannung, | Nerven-, Herz- und Képerlich: hoch
erhohter Blutdruck und Puls | Kreislaufstérungen, Bronchial- Psychisch: sehr
und Lungenschéden, Krebs hoch
Opiate Euphorie, Gliicksgefihl, Erbrechen, Appetitlosigkeit, Korperlich: sehr
(Morphium, Warmegefiihl, gesteigertes Schiafrigkeit, Atemdampfung, hoch
Heroin) Selbstbewusstsein, Ubelkeit, Gewichtsverlust, Bei Psychisch: sehr

veranderte
Sinneswahrnehmung,

Gebrauch von Spritzen: Gefahr
der Ubertragung von HIV und
Hepatitis

Abnehmende Leistungsfahigkeit,
verminderte Urteilsfahigkeit,
Verstimmungen, Depressionen,
Verlust des Selbstwertgefiihls

hoch

Schniiffelstoffe
(Lésungs- und
Reinigungs-
mittel,
Klebstoffe)

Sinnestauschungen,
Bewusstseinstribung,
Halluzinationen

Schwindel, Leber-, Gehirn-,
Nervenschaden, Schaden am
Knochenmark, bei Uberdosis
Bewusstlosigkeit

Angst- und Panikreaktionen

Korperlich:
keines

Psychisch:
vorhanden
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