
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

Factsheet: Aktion 72 Stunden 

Und die Schweiz steht Kopf! 

Idee  

Die Idee ist so einfach wie bestechend: Innerhalb von genau 72 Stunden (zwischen dem 9. und 
12. September) setzen rund 30'000 Jugendliche zeitgleich in der ganzen Schweiz 
gemeinnützige Projekte um. Mit dem Start der Aktion beginnt der Wettlauf gegen die Zeit – die 
Teilnehmer/innen sollen ihn ohne Geld und mit viel Erfindungsgeist gewinnen. Das Umsetzen 
all dieser praktischen und verrückten Ideen wird während 72 Stunden zum Abenteuer. 
Solidarisches Handeln gehört zum Grundgedanken der Aktion 72 Stunden. Kinder und 
Jugendliche stellen sich der Herausforderung, in genau 72 Stunden eine soziale, ökologische 
oder interkulturelle, immer aber eine gemeinnützige Aufgabe zu lösen. Mit Spass und 
Engagement packen sie dort an, wo es sonst niemand tut, wo das Geld oder die Bereitschaft, 
anderen unter die Arme zu greifen, fehlt. 
 

Teilnehmende Jugendverbände 
 Cevi Regionalverband ZH-SH-GL 
 Cevi Region Winterthur-Schaffhausen 
 Jungwacht Blauring Kanton Zürich (Jubla) 
 Pfadi Züri 
 Weitere Gruppen aus anderen Verbänden und politischen resp. kirchlichen Jugendarbeiten 
 Bis jetzt haben sich im Kanton ZH 3’813Teilnehmer/innen in 92 Gruppen angemeldet. 
 
Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbände (SAJV) hat die nationale 
Projektleitung. Im Kanton Zürich wird die Aktion 72 Stunden vom kantonalen Dachverband für 
Kinder- und Jugendarbeit, der okaj zürich koordiniert. 
 

Ziele – Fordern und Fördern 

Die Aktion 72 Stunden fordert Kinder und Jugendliche heraus, Verantwortung zu übernehmen. 
Die Teilnehmenden erwerben durch die Aktion speziell im Bereich der Teamarbeit, 
Selbständigkeit sowie Kommunikation wertvolle Fähigkeiten und soziale Kompetenzen. Mit 
anderen Worten: Die Aktion 72 Stunden ist ein Projekt zur Förderung der Kinder und 
Jugendlichen. 72 Stunden lang haben sie die Möglichkeit, ihr Umfeld aktiv mitzugestalten und 
nachhaltig zu verändern. 
 

Teilnahme 

Die Anmeldefrist wurde bis zum 30.06.2010 verlängert, jedermann kann eine Gruppe melden. 
Wer eine spontane Projektidee hat: Mitleiter motivieren, Anmeldeformular ausfüllen und 
umsetzten! 
 

Kontakt 
Benjamin Bosshard 
Mediensprecher Aktion 72h 
Email: zh@72stunden.ch, www.72stunden.ch 

 


